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Εκδήλωση για τη Διαχείριση του Άγχους στο Δήμο Αθηναίων

Το άγχος στην εργασία και οι ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις του είναι σήμερα ένα από τα καίρια
ζητήματα που απασχολούν τους υπεύθυνους της επαγγελματικής ασφάλειας και υγείας παγκοσμίως.
Έχει αποδειχθεί ότι επηρεάζει σημαντικά τόσο την υγεία των εργαζομένων όσο και την αποδοτικότητα
των επιχειρήσεων και των οργανισμών με σοβαρές επιπτώσεις στις εθνικές οικονομίες.

Το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Μάνατζμεντ και Διακυβέρνησης του Ευρωπαϊκού Οργανισμού
Δημοσίου Δικαίου (EPLO), στη συνέχεια σχετικών με το θέμα εκδηλώσεων που ξεκίνησε να
πραγματοποιεί από το 2014, διοργάνωσε την Παρασκευή 15 Ιανουαρίου, 2016, σε συνεργασία με το
Υπουργείο Εργασίας Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και τον Δήμο Αθηναίων,
ημερίδα με θέμα τη «Διαχείριση του άγχους και των ψυχοκοινωνικών κινδύνων στην εργασία στον
Δήμο Αθηναίων».

Η εκδήλωση εντάσσεται στο πλαίσιο της μεγάλης ευρωπαϊκής εκστρατείας «Ασφαλείς και υγιείς
χώροι εργασίας»  που οργανώνει ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την Ασφάλεια και την Υγεία στην
Εργασία (EU-OSHA).

Απευθύνθηκε σε όλους τους εργαζόμενους στο μεγαλύτερο Δήμο της χώρας και πραγματοποιήθηκε
στην Τεχνόπολη του Δήμου Αθηναίων, Πειραιώς 100  (Αεριοφυλάκιο 1, Αμφιθέατρο) με ώρα έναρξης
των εγγραφών 9 το πρωί.

Πιστοποιητικό παρακολούθησης θα δοθεί σε κάθε συμμετέχοντα.
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